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 Tema: “A Violência Doméstica e no Namoro: da sensibilização à ação.” 

Lista A 

Nº de ordenação Nome do aluno Idade Turma 
1 Ketlyn Canduzim 14 9º D 

2 Inês Paciência 17 9º D 

3 Iara Carvalho 16 9ºC 

4 Inês Gomes 16 9º D 

5 Maria Frade 14 9º D 
6 Liliana Santos 16 9º D 

7 Beatriz Silva 16 9º C 
8 Irina Pereira 14 9º C 

9 Ricardo Luz 15 9º D 

10 Melissa Águas 14 9ºC 
 

Medida Fundamentação da medida 
 
 
Panfletos de sensibilização 

Necessidade de alertar para algumas 
situações de violência no namoro que podem 
não ser identificadas como tal. 

 
 
 
Cartazes 
Simulações de situações de violência no 
namoro 
 

Necessidade de alertar para algumas 
situações de violência no namoro que podem 
não ser identificadas como tal. 

 
Anúncio publicitário na Rádio Escolar 
 
 

Necessidade de alertar para algumas 
situações de violência no namoro que podem 
não ser identificadas como tal. 
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Tema: “A Violência Doméstica e no Namoro: da sensibilização à ação.” 

Lista B 

Nº de ordenação Nome do aluno Idade Turma 
1 Ana Raquel  Salero 14 9ºB 

2 Marta Amaro 14 9ºB 

3 João Neves 15 9ºC 

4 Naomi Amaro  13 8ºA 

5 Matilde  Costa 14 9ºB 
6 João Lopes  15 9ºD 

7 Tomás Redondo 13 8ºB 
8 Bartolomeu  Dos Santos  15 9ºB 

9 Gabriel  Guerreiro 13 8ºB 

10 Sebastião Buchinho  14 9ºC 
 

Medida Fundamentação da medida 
 
Criação de Campanhas de Educação 
preventivas para jovens e seus 
familiares. 

 
Esta medida têm como objetivo a 
sensibilização e informação sobre a 
violência doméstica e no namoro de 
forma a estimular o debate social. 

 
Criação de uma página online a nível 
mundial sobre esta problemática. 
 
 
 
 

Gostaríamos de criar uma página online, 
onde teríamos a participação dos alunos 
de todas as escolas. Nessa página 
gostaríamos de ter a interação a nível 
mundial para quem está a passar por 
este tipo de violência. Poderem 
identificar-se com alguns desses relatos, 
poderá ser uma ajuda a normalização 
das vidas destas pessoas.  

 
Formação de profissionais nesta 
área para trabalharem nas escolas.  
 

 
Colocar um profissional sobre esta 
temática que se deslocasse às  escolas 
mensalmente. É mais fácil falar com um 
desconhecido. 
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Tema: “A Violência Doméstica e no Namoro: da sensibilização à ação.” 

Lista C 

Nº de ordenação Nome do aluno Idade Turma 

1 Angélica Jesus 14 9ºA 
2 Bruna Guerreiro 14 9ºA 

3 Gonçalo Santos 14 9ºA 
4 Ana Grilo 15 9ºA 

5 Vanessa Henriqueta 14 9ºA 

6 Tomás Oliveira 15 9ºA 
7 Alexandre Graça 14 9ºA 

8 Beatriz Brandão 14 9ºA 
9 Artur Freire 14 9ºA 

10 Henrique Orge  14 9ºA 
 

Medida Fundamentação da medida 

- Criação de um espaço de partilha de 

afetos, contra a violência.  

-Sensibilização para a problemática 

em questão. 

-Neste espaço podem-se presentar, 

peças de teatro e realização/edição 

de filmes sobre a violência 

doméstica e no namoro ou ainda 

apresentação de situações reais 

(comunidade escolar/comunidade 

envolvente). 

- Criação de um grupo de apoiantes da 

não “VIOLÊNCIA”. Todos os elementos 

desse grupo ficarão unidos por uma fita de 

pulso de uma determinada cor e a adoção 

de um cumprimento especial próprio usado 

por esse grupo de pertença. 

A medida poderá transmitir à 

Comunidade escolar e envolvente, 

que as vítimas não estão sós que 

têm muitos defensores e amigos 

que os podem ajudar, e assim 

enfrentar o problema. 

Criar uma forma de cumprimento 

próprio de grupo, fortalecendo os 

laços estabelecidos. 
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- Criação de um ponto de troca de 

mensagens escritas de referenciação de 

situações de violência, com um dia 

combinado para manifestações públicas, 

com apresentação de cartazes e 

atividades de sensibilização para a 

problemática (peças de teatro, painéis 

pintados, danças…). 

- Criação de uma caixa de 

denúncias anónimas. Neste sítio 

qualquer pessoa, não 

obrigatoriamente a vítima, poderá 

falar abertamente sobre o caso e 

procurar ajuda. 
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Tema: “A Violência Doméstica e no Namoro: da sensibilização à ação.” 

Lista D 

Nº de ordenação Nome do aluno Idade Turma 

1 Joana Santos 15 7ºB 
2 Diogo Graça 12 7ºB 

3 Sebastião Feio 12 7ºB 
4 Maria Jóia  14 7ºB 

5 Matilde Paciência 12 7ºB 

6 Afonso Pereira 12 7ºB 
7  Rodrigo Pereira 12 7ºB 

8 João Jesus 12 7ºB 
9 Iris Santos 12 7ºB 

10 Maria Faria 15 7ºB 
 

Medida Fundamentação da medida 

 

Criação de grupos jurídicos, nas 

capitais de Distrito, de apoio a vítimas 

de violência Doméstica e no Namoro.  

 

Ao se formar estes grupos de apoio 

facilitava a resolução de problemas 

jurídicos e informava as vítimas dos seus 

direitos. Estes grupos deviam ser 

gratuitos para as pessoas com mais 

dificuldades financeiras. 

 

Fundação de um jornal mensal sobre 

o combate da violência Doméstica e 

do namoro. 

 

 

Através do jornal, podem ser transmitidos 

testemunhos de vítimas de violência 

Doméstica e do Namoro e a forma como 

o combatem. 

 

Criação de um grupo de psicólogos 

especialistas em relações familiares 

com postos de apoio nas cidades 

mais importantes do país. 

 

Ao se formar estes grupos de apoio 

facilitava a resolução de problemas 

familiares gratuitamente. 

 


