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RANKINGS
3 [ISAFDS 7° / 8° / 9° anos - Masculino e Feminino

QUANDO?

1° DESAFIO

E QUEM NAO SALTA... TRI?INA, TREINA, TREINA e quando
estiveres preparado(a) faz a tua prova

17 de janeiro a 28 de fevereiro na aula de Educacao Fisica, dentro das
datas definidas para cada desafio.

2° DESAFIO Atencdo: sO podes fazer, cada desafio,

MAGIC JOHNSON uma vez!
7 de fevereiro a 28 de fevereiro PONTUACAO

3° DESAFIO A pontuacao em cada desafio sera
BOLAS! inversamente proporcional a
: classificacao obtida e esta dependente
1 de marco a 31 de marco do nimero de participantes.
O resultado final apura-se somando as
pontuacoes obtidas individualmente em
todos os desafios.
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1° DESAFIO - E QUEM NAO SALTA...

Deveras realizar o maior numero de saltos completos (corda vinda
das costas e salto) em 1 minuto.

Se falhares algum salto, recomeca e a contagem continua.

2° DESAFIO - MAGIC JOHNSON

Deveras realizar o desafio com a ajuda de um colega (a tua escolha)
que ira apanhar as 3 bolas de basquetebol disponiveis para lancar.
Nao é permitida a tua saida da linha de lance livre para recuperar
qualquer bola.

Durante 2 minutos deves lancar apds passe do teu colega,
procurando encestar o maior nUmero de vezes possivel.

3° DESAFIO - BOLAS!

Deveras conseguir manter uma bola de ténis a saltar na raquete o
maximo de tempo possivel. Assim que a bola ndo saltar ou cair da
raquete, o tempo € parado.
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